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Vraag het aan Morya

Probeer onafhankelijk te zijn

“De bedoeling is dat je jezelf wordt en dat je niet tilt aan de contacten, dat je
niet op de eerste plaats denkt: ‘de ander moet mijn geluk zijn, moet mijn
leven invullen’, want dan is het een onwaarachtig leven.

Als je denkt dat de ander jouw geluk bepaalt, dan ben je daar afhankelijk van
en eigenlijk moet je proberen onafhankelijk te zijn, zelfstandig te zijn, rustig
te zijn en blij te zijn. Dan ben je in staat je geluk in jezelf te vinden en hoef je
het niet zozeer van de ander te krijgen. Dan heb je niet die behoefte te
bedelen om geluk en om liefde, maar weet je dat je zelf in staat bent om
met een warme hartelijkheid te leven naar de ander toe.”
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Meester Morya

Geert Crevits, citaat uit: “Morya Kracht 6: Thuis in je eigen leven”
(uit hoofdstuk 2: ‘De weg van verinnerlijking’) © Mayil.com
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